
Et frivillig arbeidsfellesskap 
som motiverer til 

utdanning, jobb og 
deltagelse i samfunnet

@fontenehusetalesund

Åpningstider: 

Mandag - Fredag 08.00 - 15.30

post@fontenehuset-alesund.no

Adresse: Lihauggata 8b

www.facebook.com/fontenehusetalesund

Overgangsarbeid

Velkommen til oss!

Overgangsarbeid er Fontenehusets
egen modell som går ut på at

medlemmene kan prøve seg ut i en
ordinær lønnet deltidsjobb hos en

ekstern arbeidsgiver fra 6 til 9
månader.

 
Overgangsarbeid skal gi medlemmer

arbeidstrening og opplevelsen av
jobbmestring med støtte fra

Fontenehuset. For mange er målet
med overgangsarbeid en mulighet til å
vende tilbake til ordinært arbeid igjen. 

Tel: 70 13 70 13

www.fontenehuset-alesund.no



Fontenehuset er et frivillig
arbeidsfellesskap for mennesker som
har eller har hatt psykiske
helseutfordringer. Alle trenger å bli
sett, hørt å være til nytte.

På Fontenehuset bygges gode
relasjoner. Medlemmene opplever
mestring og selvtillit ved å bruke sin
kompetanse og erfaring i varierte
arbeidsoppgaver.

Dette kan motivere til utdanning og
jobb.

Du trenger ingen henvisning.

Medlemskapet er gratis, uten
tidsbegrensning og kan kombineres
med behandling, jobb og studier.

Du bestemmer selv hvor ofte og hvor
mye du ønsker å delta.

 
På Fontenehuset jobber medlemmer
og medarbeidere som kollegaer i et
likeverdig fellesskap. Medlemmer kan
ta del i alle deler av driften og i
beslutningsprosesser.

Om Fontenehuset På Fontenehuset i

Ålesund kan du...

... utvikle ditt sosiale nettverk

...få erfaring på storkjøkken 

...sitte på kontor & i resepsjon 

...jobbe med oppussing/maling 

... få jobb - og studieveiledning 


